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VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,
Prinasime Vam zpravodaj
projektu Komunitni
socialni prace v DSO
Mikroregion urbanicka
brazda, ve kterém se
ohlizime za realizovanymi
aktivitami, spoleEnymi
setkanimi a pfinosy projektu

pro obyvatele nasich obci.

SOCIALNIi PRACE

Ozvéte se nam, pokud
potrebujete:

¢ podat zadost o davky
na Uradu prace

* pecovatelskou nebo
oSetfovatelskou péci

¢ vhodné pobytové
zafizeni

e podporu kvalifikované
socialni pracovnice

V letoSnim roce projekt
kongi....

Béhem jeho realizace se
podarilo naplnit hlavni cile
projektu — priblizit socialni
praci obyvatellm pfimo v
obcich, podpofrit osoby v
obtiznych zivotnich
situacich, posilit komunitni
vazby a vytvorit prostor pro
setkavani, sdileni a

vzajemnou pomoc. Projekt

ukazal, ze dostupna
socialni prace ma v nasem
uzemivelky vyznam a je
potrebné hledat moznosti,
Jjak na ni navazat i v dalsich
letech.



Dne 16. kvétna 2026 se v Sokolovné v Praskacce

uskutecnilo Setkani senioru, kterého se
zUcastnilo priblizné 200 seniort z Uzemi
Mikroregionu urbanicka brazda. U&astnici byli
informovani o aktivitach projektu, moznostech
individualni podpory a o tom, na koho se mohou -
obratit v pfipadé potfeby pomoci. Akce méla "
nejen informacni, ale také vyznamny komunitni
prinos. Osobni kontakt se seniory se opét ukazal L0
jako velmi ddlezity zpUsob, jak predavat ;
informace tém, ktefi nemusi pravidelné sledovat
web nebo socialni sité. Setkani seniorl pfineslo

informace i spolec¢ny cas.
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Krasnou atmosféru doplnila mala Sikovna
zpévacka Andrea Kuntova a ziva hudba Hajkovi
ze Zdanic.



V Syrovatce pokracovala prozitkova smyslova
aktivita pro déti a rodic¢e s ndzvem Koreny
smyslU. Setkani byla zamérena na spolecny Cas
rodic¢d a déti, vnimani pfirody, praci s
prirozenymi materialy a objevovani svéta
prostfednictvim véech smysld. Déti si rozvijely
zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut, jemnou i hrubou
motoriku a fantazii. Rodic¢um aktivita nabidla
moznost vystoupit z kazdodenni izolace,
potkat se s dalsimi rodici a sdilet zkusenosti
spojené s péci o malé déti. Setkani zaroven
vytvarela bezpecny a neformalni prostor pro
navazovani kontaktd a posilovani rodicovskych

kompetenci.

PODPORUJEME AKTIVITY
RODICU A DETI

Dne 8. kvétna 2026 se v Libcanech uskutecnil
oblibeny Lesni zavod, ktery nabidl prijemné
dopoledne plné pohybu, zabavy a spole¢ného
setkavaniv pfirodé.

Akce byla urena détem, rodinam i dalsim
obyvateldm, ktefi si chtéli uzit aktivni ¢as venku.
Uc&astnici plnili pfipravené ukoly, prosli trasu v
prirodnim prostredi a mohli si vyzkouset rdzné
dovednosti hravou formou. Lesni zavod tak
propojil pohyb, poznavani pfirody i radost ze
spole¢ného zazitku.

Podobné akce maji v obcich velky vyznam.
Prispivaji k tomu, aby lidé travili Cas spolec¢né,
poznavali své okoli a posilovali vztah k mistu,
kde Zziji.




Soucasti projektu byly v prvnim pololeti také
dvé exkurze, kterych se dohromady zucastnilo
107 osob. Prvni se uskutec¢nila do CSOB v
Hradci Kralové a byla zamérena na témata
finan&ni gramotnosti, bezpecného nakladanis
financemi a orientace ve sluzbach dulezitych
pro kazdodenni zivot. Druha exkurze vedla do
Prahy, kde Ucastnici navstivili Valdstejnsky

palac, Senat Parlamentu CR a Prdhonicky park.

Exkurze nabidly nejen nové informace, ale také
spoleCny zazitek, moznost setkavani a posileni
vztahd mezi obyvateli rdznych obci
mikroregionu. Pro seniory a osoby ohrozené

izolaci mély vyznamny aktivizacni pfinos.
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VALDSTEINSKY PALAC
je prvni monumentalni stavbou raného baroka v
Praze, postavena v letech 1624-1630 pro Albrechta
z Valdstejna. Palac je znama svymi
architektonickymi prvky a je sidlem Senatu
Parlamentu Ceské republiky. Sou&asti komplexu
Valdstejnského palace je Valdstejnska zahrada a
jizdarna.

Navstéva ucéastnikim pFiblizila nejen historii
této vyznamné pamatky, ale také fungovani
Senatu a vyznam verejnyc

instituci.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Vald%C5%A1tejnsk%C3%A1_zahrada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vald%C5%A1tejnsk%C3%A1_j%C3%ADzd%C3%A1rna

V Praskacce a Roudnici probé&hly komunitni SWAPy, tedy sousedské vymeény véci. Lidé mohli pfinést
Cisté a funkéni obleceni, vybaveni domacnosti, détské potfeby, knihy nebo dalsi pfedméty, které uz sami
nevyuziji, ale mohou jesté poslouzit ostatnim. U&astnici si zarovert mohli zdarma odnést véci, které
potfebuji. SWAP ma nejen ekologicky, ale také socialni rozmér. Pomaha snizovat financ¢ni zatéz
domacnosti, podporuje vzajemnou pomoc a vytvari pfirozeny prostor pro setkavani napfric generacemi.
Akce tak prispiva k sousedské soudrznosti, solidarité a odpovédnéjSimu pfistupu k vécem.
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SWAP se v nasem mikroregionu ukazal jako jednoducha, ale velmi u¢inna komunitni aktivita. Jeho
pfinos nespociva pouze v tom, Ze véci dostanou druhy Zivot. Dulezité je také to, Ze se lidé potkaiji, povidaji
si, sdileji zkusenosti a ¢asto si navzajem pomohou i jinak nez jen vyménou oblec¢eni nebo vybaveni
domacnosti.

SWAP muze byt novou inspiraci i pro dal$i obce. Neni potieba slozitd organizace ani velké naklady.
Staci vhodny prostor, nékolik aktivnich dobrovolnikd, jasné pravidla a chut vytvorit misto, kde mohou
lidé pfinést to, co uz nevyuziji, a odnést si Néco, co jim poslouzi. Zbylé véci je mozné nasledné predat
charité, socidlnimu satniku nebo jiné pomahajici organizaci.

Pro obec muize byt SWAP praktickym néastrojem, jak podpofit sousedské vztahy, solidaritu a
odpoveédngéjsi pristup ke spotfebé. Zaroven pomaha rodindm, seniorm i jednotlivedm snizit vydaje za
b&Zné véci a pfirozené propojuje rlzné generace. Dobre pripraveny SWAP tak neni jen ekologickou
aktivitou, ale také formou prevence socidlni izolace a podpory komunitniho zivota.

Velkou vyhodou je, Ze kazda obec si mGze SWAP pfizpUsobit podle svych mozZnosti. Nékde muze jit o
vymeénu obleceni a hracek, jinde o knihy, potfeby do domacnosti, Skolni pomUcky, sazenice, dekorace
nebo drobné vybaveni pro déti. Dulezité je zadit jednoduse, zapojit mistni obyvatele a postupné vytvorit
tradici, na kterou se lidé budou tésit.




Kazda zivotni situace ma své reseni. Nejste na to sami.
CZ.03.02.01/00/22_009/0002076
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Eva Vasakova, Jana Stépankova, Ludmila ValeSova, Valerie Kahudova a Michaela Virtova

email: socialni@urbanicko.cz, tel.: 774 079 192

CO BUDE DAL PO SKONCENI PROJEKTU?

Projekt Komunitni socialni prace v DSO prokazal svou potfebnost. Pomohl
vytvofit sit spoluprace mezi obcemi, Skolami, socialnimi sluzbami,
odbornymi organizacemi a mistni komunitou. Ze strany Ministerstva prace
a socialnich véci vsak bylo potvrzeno, ze projekt nebude v dalsich letech
pokracovat ve stavajicim zpUsobu financovani. Proto nyni probihaji jednani
se starosty Clenskych obci, Magistratem meésta Hradec Kralove,
Mikroregionem Nechanicko a MAS Hradecky venkov. Cilem je hledat
moznosti, jak v Uzemi zachovat alespon zakladni dostupnost individualni

socialni prace a navazat na aktivity, které se osvedcily.

VU3V nabizi fadu kurz(, v rdmci kterych posky-
tuje seniorlm moznost, aby se kvalifikované

a na univerzitni drovni mohli systematicky vzdé-
lavat v oblasti védy, historie, politiky a kultury.
Studium ma velky vyznam nejen pro rozvoj
znalosti, ale také pro dusevni pohodu,
sebevédomi a prevenci socidlni izolace. Seniofi
se pfi spole€¢nych setkanich mohou potkavat s
lidmi podobnych zajmU, sdilet zkusenosti a
aktivné travit volny cas. Stfediska mame v
Libéanech, Roudnici, Osicich, Lhoté pod
Libéany, Praskacce a Syrovatce.

Chcete také studovat? Chcete konzulta¢ni
stfedisko ve vasi obci? Ozvéte se nam!
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