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VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,
mame pro Vas druhé
samostatné Cislo
zpravodaje k projektu
Komunitni socialni
prace

v DSO Mikroregion
urbanicka brazda.

Ve zpravodaji Vas

informujeme L. L
SOCIALNI PRACE

Komunitni socialni

o hovinkach v ramci

projektu.
prace neceka, az lidé

prijdou, ale pfichazi

za nimi, do obci, doma,
komunit.

Cilem je, aby lidé
nemuseli své potize
resit sami, ale aby
veédéli, na koho

se mohou obratit.




POMOC, KTER{\ MA SMYSL .
POTRAVINOVE BALICKY PRO TY, KTERI
TO POTREBUJI

nemoc, rozchod nebo jiné neCekané udalostl
mohou zpUsobit, Ze je téZké vyjit s penézi.

V takovych chvilich je tu moZnost vyuzit pomoci

z potravinové banky. Mozné je ziskat potravinové
balicky uréené tém, ktefi se momentalné nachazeji
v obtizné zivotni situaci. Pomoc je urcena

napr. rodicdm samozivitelim, seniordm, rodindm

s détmi s nizkymi pfijmy nebo jednotlivelim,

ktefi fesi nahly vypadek pfijmu.

DuleZité je védét, Ze neni ostuda pozadat o pomoc.
Kazdy se nékdy mUze dostat do tézké situace.
Potravinova pomoc je tu proto, aby vam pomohla
toto obdobi prekonat.

Co potravinovy bali¢ek obsahuje?

Najdete vném zakladni trvanlivé potraviny —
napfiklad téstoviny, konzervy, olej, mouku, ryzi, cukr
a dalsi. Nékdy je soucasti balicku i zakladni drogerie
nebo hygienické potreby.

Pomoc je zdarma a diskrétni.
Pokud se v popisu poznavate, jste pravé v obtizné

situaci, nevahejte se ozvat. Jsme tu pro vas. JAK O BALl’éEK POiADAT?

Stadi se obratit na Evu Vasakovou,
tel. 775 783 231, kterd s vami vSe potrebné

probere a domluvi dalsi postup.

Nebojte se fict si o pomoc. Kazdy z nas
muzZe nékdy potifebovat pomocnou
ruku.




Nékdy muze nastat situace, kdy nelze
zvlddnout bézné vydaje. At uz kvuli ztraté
prace, nemoci, rozvodu, péci o dité ¢i nékoho
dalsiho v rodiné nebo jiné zivotni zméné.

V takovych chvilich existuje podpora od
statu v podobé socidlnich davek - a my vam
nabizime pomoc s jejich vyrizenim.

Vime, Zze vyplhovani zadosti a orientace

v riznych pravidlech muze byt sloZita.

Ne kazdy ma silu a ¢as vSechno sam
vyhledavat a resit. Nabizime poradenstvi

a podporu pri podani zadosti o socialni davky,

jako jsou napriklad:

¢ Prispévek na bydleni
Pridavky na déti
Doplatek na zivobyti
Jednorazové mimoradné davky
Prispévek na péci a dalsi

JAK SE NA NAS OBRATIT?

Staci zavolat nebo napsat Evé Kovarové,

Nemusite na to byt sami. Pomuzeme vam tel. 774 079192,

Zjistit, na co mate narok, co je potreba dolozit
Domluvime si termin schuzky a spole¢né vse

projdeme.

| kdyZ se to nékdy nezd3, s pomoci se da
zvlddnout vic, nez si myslite. Jsme tu pro vas
s respektem, pochopenim a ochotou.

a jak zadost podat.

Nabizime osobni pFistup, bez posuzovani
nebo zbyte¢nych otazek.




V listopadu lofiského roku jsme poprvé
usporadali setkani s odborniky na rdzna
témata, kterd se tykala zdravi, mezilidskych
vztahU i kazdodenniho Zivota. Diskutovali jsme
napfiklad o vyZive, vyznamu slov

a nedorozumeéni, zavislostech i vlivu médii.
Nasimi hosty byly psycholozka, specialistka

na média, terapeutka kognitivné-behavioralni
terapie, adiktolozka i nutri¢ni terapeutka.
Format setkani je zaméreny na otevreny dialog
—nejde o prednasky, ale o skutec¢né povidani,
kde je dostatek prostoru pro dotazy

a spolecnou diskusi. Jsme radi, ze si tato
témata nasla své posluchace.

Protoze pusobime v projektu socialni prace,
vnimame jako dulezité tato setkani dale

rozvijet.

Jiz pro vas chystame dalsi aktivity. Prijdte i vy,

budeme se na Vas tésit!

10. 6. 2025 Hra jako pfiprava k vaznym vécem
matefska Skola Sedlice

24.6.2025 Proc a jak se zdravé hybat
obecni Ufad Lhota pod Lib¢any

19.8.2025 Vyziva neni slozita

multifunkeéni vyukovy pavilon Lib&any
V zafi néco o bylinkach v Dobfenicich,
nebo o financich ve Hvozdnicich.




SPOLUPRACE SE SKOLAMI
Poradame vzdélavaci setkani uréend rodicim
a pedagoglm. Jednim z prvnich setkani byl
workshop na ZS ve Lhoté pod Lib&any
zameéreny na téma digitalniho prostredi

a nastaveni zdravych hranic pohybu déti

na internetu. Pfrednéasela Michaela Slussareff,
PhD., odbornice na digitalni gramotnost,
média a technologie. U¢astnikim nabidla
praktické rady, jak nastavit zdravé hranice

Vv pouzivani technologii, jak rozpoznat varovnée
signaly digitalni zavislosti a jak predejit
rizikovému chovani v online prostoru.

SPOLECNE ZA KULTUROU

Spolecné jsme navstivili Galerii moderniho
umeéni. Vylet probéhl v pfijemné atmosfére.
Pro mnohé z nas to byla pfilezitost,

Jjak si udélat ¢as na kulturu a podivat se

it

|

na svét a uméni jinyma o¢ima. Galerie nas
privitala inspirativnim prostfedim a vykladem,
ktery pomohl nahlédnout umélecka dila

Vv novych souvislostech.

V pripadé zajmu o podobné zamérené
workshopy pro Skoly a rodice se nevahejte
obratit na Valerii Kahudovou.

email: kahudova@urbanicko.cz, tel. 725 747 411.

Takova setkani vnimame jako dulezitou
soucast komunitni prace — nejen pro jejich
kulturni pfinos, ale i jako prostor pro vzajemné
sdileni a rozhovory. A protoze méla akce hezky
ohlas, radi podobné vylety zorganizujeme

i pristé. Mate napady, kam vyrazit? Ozvéte se
nam!




LHOTA POD LIBCANY

V Obecnim hostinci ve Lhoté pod LibCany
probéhl prvni komunitni SWARP. Diky podpore
a ochoté mistnich vznikl prostor, kde bylo
mozné prinést véci v dobrém stavu,

které uz neslouzily svym plvodnim
majiteldm, ale stale mély hodnotu.

Tim dostaly druhou Sanci a potésily nékoho
jiného. Navstévnici si tak mohli za donesené
véci odnést jiné nebo za dobrovolné vstupné
vybrat to, co je zaujalo.

Cely den se nesl v pratelské a oteviené
atmosfére. Obleceni, obuv, médni doplfiky,
hracky, knihy, kvétiny i drobnosti

do domacnosti si nasly nové majitele.
Nechybéla radost ze smysluplné vymeény

ani prilezitost k popovidani.

Akce méla i presah, ktery potésil dvojnasob.

Podékovani patfi vsem, kdo pfrispéli svymi )
Dobrovolné vstupné, které jsme béhem SWAPuU

vécmi, pomoci pfi organizaci i Ucasti. Akce . ) o _ .
vybrali, jsmne nasledné vénovali Materské skole a

ukazala, ze sdileni ma své misto i v dnesni s . 5 o
zékladni skole ve Lhoté pod LibCany. Radost

dobé —a ze i malé kroky mohou mit velky
zZ vymeny se tak proménila i v podporu mistni

smysl.

Skoly.

A pokud se vam SWAP libil - méme dobrou
zpravu! Radi bychom podobné akce zorganizovali
i v dalSich obcich mikroregionu. Pokud byste méli
zajem a chtéli se zapojit, dejte nam veédét.




POZOR NA MEDIA

Na zakladé podnétu od vas, obcand, jsme zara-
dili také téma médii a prace s informacemi.
Obavy ze zneuziti davéry a nejistota, co je

a neni pravda, patfi dnes k velmi aktualnim
otazkam. Hovofime o tom, jak poznat
ddvéryhodné informace, proc je dulezité zpravy
ovérovat z vice zdroju a jak nepodlehnout
manipulaci. Jak se fika: DGvéruj, ale provéruj —
a praveé o tom je nasSe spolecna debata.

PODVODNE ZPRAVY NA
WHATSAPPU

r~ s

V posledni dobé se Sifi podvodné zpravy pres aplikaci WhatsApp.
Podvodnici se Casto vydavaji za vase déti, vnoucata nebo znamé.
Napisi treba: ,Ahoj babi, mam nové Cislo, uloz si mé" nebo ,Mam
problém, potrebuji rychle penize®.

(O Nikdy neposilejte penize jen na zakladé zpravy!

(O Vzdy si osobné ovéfte, kdo vam pie — zavolejte na zndmé &islo!
(O Neotvirejte neznamé odkazy a nic nevyplnujte!

Podvodnici umi byt velmi presvédcivi — budte opatrni a radéji se
vzdy poradte s nékym blizkym.

Sdilejte toto upozornénii s ostatnimi, at jsou v bezpedi.




Kazda zivotni situace ma své reseni. Nejste na to sami.
CZ.03.02.01/00/22_009/0002076

. www.urbanicko.cz

ﬂ www.facebook.com/urbanicko
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Eva Kovarova, Eva Vasakova, Jana Stépankova, Valerie Kahudova + . T Spolufina ncoviano
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KDE SE UVIDIME?

Léto je tu a s nim i oblibena promitani pod Sirym nebem! Diky vlastnimu
promitacimu zafizeni budeme mit v obcich mikroreginu letni kina. Prijdte si uzit
pfijemny vecer, pobavit se a tfeba potkat i znamé, které jste dlouho nevidéli.
Letni kino je skvéla prilezitost, jak si zpfijemnit prazdninoveé vecery. Sledujte
informace o terminech a mistech promitani ve své obci a vychuztnejte si s nami
atmosféru filmového léta!

Ano, chystd se dalsi stfedisko Univerzity tfetiho
véku v nasem mikroregionu, tentokrat

v Dobrenicich.

Jiz nékolik let studuji seniorky v Lib¢anech,
Osicich a Roudnici. Prvni studijni rok a tedy
dva semestry Uspésné absolvovaly seniorky

ve Lhoté pod Lib¢any, v Praskacce a v obci

Syrovatka a chtéji dale pokracovat v projekci
zajimavych témat v oblasti védy, historie,
politiky a kultury. Zapojeni seniorek a seniort
do vzdélavani ma pozitivni vliv na psychickou
pohodu, pomaha udrzet si dusevni svézest

a muze zabranit socialni izolaci.

Prijdte studovat také!




