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VSichni chceme starnout doma

Datum vydani 14.04.2025

Starnuti v domacim prostredi je cilem kazdého z nas. Kdyz vék prestane dovolovat zvladani
kazdodennich ukoll, kdo nam pomtize? Kdo poskytne podporu nasim vyéerpanym blizkym? A
jaké jsou moznosti péce pro seniory a jejich rodiny pfimo v jejich domacim prostredi?

Odpovédi na tyto otazky naleznete 13. kvétna 2025 v Knihovné mésta Hradce Kralové, na adrese
Wonkova ulice 1262/1a. Od 12:00 do 16:00 hodin budou k dispozici ochotni a vstficni socialni
pracovnici, ktefi predstavi Siroké spektrum sluzeb pro seniory a jejich rodiny v domacim
prostiedi. Akci poradaji pracovni skupiny komunitniho planovani statutarniho mésta Hradec
Kralové zamérené na seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

V pfizemi knihovny vas zastupci poskytovatell jednotlivych sluzeb seznami se vSemi dostupnymi
moznostmi podpory, které se navzajem doplfiuji a nabizi komplexni pé&i. Zastupcti mésta a Uradu prace
v HK se mlzete zeptat na moznosti finanéni i nefinanéni podpory, napf. Eerpani pfispévku na péci. Uz
nemusite sloZité hledat na internetu, v3e potfebné bude na jednom misté. Sluzby, které se budou
prezentovat, nabizeji zejména pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, doprovod k
lékafi, zdravotni péci, kratkodobé a dlouhodobé pobyty v zafizenich s profesionalni péci, a mnoho
dal§iho. Na misté si budete moci vyzkouSet bezplatny test paméti, geronto-oblek, ktery simuluje starnuti,
a virtualni bryle od Kaleido vas unesou do vS§ech moznych koutll svéta. Seznamite se s tzv. asistivnimi
technologiemi, které rovnéZz umozfuji lidem v seniorském véku setrvat co nejdéle v domacim prostfedi.
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