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NA UROVNI MEST A OBCIi

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari,

prinasime dalsi vydani zpravodaje projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven, ten-

tokrat na téma Proc a jak planovat seniorskou politiku na irovni mést a obci.

Nas projekt byl vytvoren predevsim pro zefektivnéni prenosu informaci a spoluprace Ministerstva
prace a socialnich véci CR v oblasti pfipravy na starnuti populace s aktéry v nasich krajich, ktefi se se
seniorskou politikou potkavaji v kazdodenni praxi. Zaznamenali jsme mnohé tspéchy pti spolupraci
na tvorbé koncepci v nasich krajich. Diky spolupraci s krajskymi urady, ktera probihala na zakladé
uzavirenych memorand, se nam piedevsim podarilo dostavat i bliZe do praxe k predstavitelim mést

a obci a na to bychom radi navazali s dalsi ¢innosti projektu.

Piredpoklad vyvoje populace v celé Ceské republice je jednozna¢ny - nase populace starne. Prodlu-
Zuje se nam veék doZiti, bohuZel se vSak stejnym tempem neprodluZuje délka Zivota ve zdravi. Podle
CSU v predikci do roku 2050 o¢ekavame, Ze kazdy tieti obcan, pohybujici se po ulicich nagich mést
a obci, bude starsi 65 let. Potiebnost vétsi pozornosti vii¢i seniorské populaci akcentuje i soucasna
celosvétova pandemie. Ze je to désivé? Nikoli! Jen bychom si méli ptiznat, Ze nesta¢i pouze o tomto
tématu hovorit, ale je tfeba zacit konat, aby nase spole¢nost byla na tyto vyzvy pripravena. Starnuti,
tedy prodluzZovani lidského Zivota, je civiliza¢ni vydobytek, ktery si kazdy z nas preje: Zit co nejdéle
a co nejkvalitnéji. Prvni ¢ast teze se dari. Je vSak tfeba se pricinit i pro naplnéni té druhé casti - co

nejkvalitnéji Zit ve stari.

Pojd'me spolecné planovat aktivni zdravé starnuti. Starnuti obyvatelstva v nasich méstech a obcich neni

hrozba, ale vyzva!

Realiza¢ni tym projektu

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHFQ
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ProC planovat a jake nastroje vyuzit

Diky nasemu projektu v kazdém kraji najdete krajského koordinatora, ktery je schopen poskyt-
nout zakladni ,know how" pro planovani politiky starnuti na urovni kraje, mést i obci. Ministerstvo
prace a socialnich véci takto pusobi v krajich od roku 2017 a momentalné jiz mizeme hovofit, ze
tomu tak bude az do Cervna 2022.

Politika starnuti na narodni Urovni byla na zac¢atku naseho plsobeni reflektovana Narodnim aké-
nim planem podporujicim pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017. Ve spolupraci s krajskymi
samospravami dochazelo kazdorocné k vyhodnoceni plnéni planu a vSechny tyto dokumenty
jsou dostupné na webovém portalu MPSV'. V sou¢asnosti je na narodni urovni pfedlozen navrh
Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti, ktera jiz byla zpracovana s reflexi zkuSenosti naseho
projektu. | pfes to, Ze momentalné narodni akt neni jesté schvalen, disponujeme i mnohymi dal-
Simi podklady, jiz od roku 2015 existuje Metodika vytvafeni mistnich a krajskych akénich pland
podpory pozitivhiho, aktivniho a zdravého starnutiz. Dal$i Metodicky navod pro tvorbu strategii
starnuti v obcich byl vytvofen ve spolupraci naseho projektu s Fakultou managmentu a ekono-
miky Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Z toho a mnoha dalSich podkladil a zdroju jsou nasi ko-
ordinatofi schopni poskytovat metodickou podporu na urovni kraju, ale i obci. V drtivé vétsiné
kraju je strategie na podporu senior( v riznych podobach jiz schvalena, nebo se nachazi ve fazi
pfipravy. Mnohdy je politika starnuti zahrnuta do koncepci pro rodinnou politiku, protoze si nase
kraje uvédomuji propojeni a zadouci potfebu podpory rodinnych vazeb v nasi spole¢nosti, které
se v 21. stoleti bohuzel ¢im dal vic rozvolnuji. Je vSak tfeba mit se na pozoru, aby seniofi nebyli
v téchto dokumentech pfi realizaci upozadéni. Proto bychom radi apelovali i na planovani kraji ve
spolupraci s obcemi a predevsim na planovani samotnych mést a obci.

Pro¢ ma smysl planovat seniorskou politiku na urovni mést a obci? Protoze pravé obce
jsou svym ob&anim nejblize a na né nejvice bude dopadat i potfeba zmén a opatieni pod vlivem
nartstu pocétu senioru. Jiz dnes se jedna o pocetné vétsi skupinu seniorll nez skupinu déti, oCe-
kavany pomeér déti do 15 let k poctu seniorll nad 65 let je v roce 2025 100 déti na 250 senior(.
V uvodu jsme hovorili o tom, ze starnuti neni hrozba, ale vyzva. K planovani bychom méli prede-
v8im pfistupovat s cilem uvést spolecnost a ekonomiku do souladu s demografickymi zménami

pro dosazeni spole€nosti pro vSechny vékové kategorie. Planovat neznamena pouze administra-

1 Cesky statisticky dfad. Popula¢ni prognéza CR do r. 2050. [online]. [cit. 05.06.2020]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/populacni-prognoza-cr-do-r2050-n-g9kah2fe2x.

2 Seniofi a politika starnuti. MPSV CR.Piprava na starnuti v Ceské republice. [online]. [cit. 27.05.2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/seniori-a-politika-starnuti
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tivni zatéz, jde predevsim o efektivni uchopeni véci a vyuziti potencialu. Planovat se vyplaci. A to

i napfiklad nasledné pfi ¢erpani riznych dotaci.

V souéasné dobé Ministerstvo prace a socialnich véci CR vyhladuje kazdoroéné dotaéni titul pro
obce Obec pratelska seniorum?®. Za své aktivity v seniorské politice jsou obce ocerovany v néko-
lika kategoriich dle velikosti obce. Existujici plan seniorské politiky je pak jednim ze zvyhod-
nujicich aspektt pfi hodnoceni. Obce kazdoro¢né obdrzi moznost ¢erpat dotaci na naplnéni
svych planl pro seniory fadové od statisicl az po dva miliony korun. Dal$i moznosti je Dotacni
program na podporu verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostat-
ni pusobnosti, spocdivajici pfedevSim v hajeni zajml a prav seniorl a aktivitach smérujicich ke

s pole¢enskému uplatnéni seniord.*

3 Dokumenty. MPSV CR. Metodika vytvafeni mistnich a krajskych akénich planu podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého stérnuti. [onling]. [cit. 27.05.2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.
cz/documents/20142/577769/1_Metodika_akcni_plany.pdf/f87de044-7203-661e-7fe2-f4b1e540c130

4 MPSV CR. Obec piételska senioriim. [online]. [cit. 27.05.2020]. Dostupné z: hitps://www.mpsv.cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum.
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Paklize hovorime o seniorske politice, musime uvazovat v Siri
vSech zivotnich aspektu, které do této problematiky spadaj.

Zasady OSN pro seniory, které byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN jiz v roce 1991, hovofi
o osmnacti zasadach seskupenych v péti hlavnich oblastech: nezavislost, zarazeni do spole¢-
nosti, péce, seberealizace, dlistojnost. V praxi nej¢astéji hovofime o oblastech: realizace politi-
ky pfipravy na starnuti, zajisténi a ochrana prav starsich osob, celozivotni vzdélavani, zaméstna-
vani starSich pracovnikl a senior(i, dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace, kvalitni prostredi
pro zivot senioru, zdravé a bezpecné starnuti a péce o seniory s omezenou sobéstacnosti. Co si

pod tim v8e pfedstavit?

POLOZTE S| NAPRIKLAD NASLEDUJICi OTAZKY:

e Funguje ve vasem meste, obci poradni nebo pracovni organ, ktery umoznuje
participaci seniord a jejich blizkych na otdzkach, které se jich dotykaji (napt. rada
seniort)?

e Nabizi vzdelavaci instituce ve vasi obci/regionu kurzy celozivotniho vzdélavani?

e Mate prehled o poCtu osob s prispevkem na peci a jejich potrebach v oblasti
bydleni (bariérovost, bezpecnost apod.)? Mate informace o poctu osob s dav-
kami na bydleni?

e Nabizite specialni dopravni sluzby pro osoby se snizenou sobéstacnosti?

e Podporujete aktivity zamérené na prevenci kriminality zamérené na starsi obca-
ny?

e ZdUraznujete pri komunikaci se zaméstnavateli v regionu potrebu zvyseni za-
méstnanosti starSich osob vzhledem k nedostatku pracovnikl a starnuti popula-
ce? Podporujete pozitivni vnimani starsSich osob na trhu prace?

e \/yuzivate dobrovolnictvi v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb, bezpeCnosti
dopravy, mobility, mezigeneracnich aktivit apod.?

e Mate informace o zdravotnim stavu a vyuzivani zdravotnich sluzeb v porovnani
S jinymi meésty a regiony?

e Vite, kolik ob¢anl v obci jsou rodinnymi pecuijicimi o seniora?

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHF(]
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Tvorba strategie seniorske politiky
na uzemi obci krok za krokem

Planovani a realizace seniorské politiky na urovni obci je velice dilezité. Obce maji nezastupitel-
nou roli v systému vefejné spravy, a to prfedevsim proto, ze jsou svym ob&anim nejblize. Tudiz
znaji, Ci prostrednictvim rdznych zpisobl mohou zmapovat a vyhodnocovat, jejich potieby, ale
také problémy, na které mohou nasledné v ramci strategickych dokumentt reagovat a planovat
jejich reSeni. A to s ohledem na legislativni ramec, rozpocCet obce Ci dalSi mistni specifika (pfi-
rodni, socialni a ekonomické aspekty). Pfedtim, nez zaéne obec planovat realizaci strategického
dokumentu, je nutné se rozhodnout, jakou bude mit strategicky dokument podobu. Dle Typologie
strategickych a provadécich dokument( ministerstva pro mistni rozvoj® maji obce na vybér z Siro-

kého spektra moznosti.

Struktura strategickeho dokumentu

V uvodu by méla obec ¢tenariim predat informaci, pro¢ tato strategie vznika, jaky je jeji ucel, na
koho cili, jaka je doba jejiho trvani apod. Dale je nutné v analytické ¢asti definovat feSeny pro-
blém, stavajici situaci a prostfedi v obci a pfedstavit souhrn vysledku kli¢ovych analyz, obvykle
prostfednictvim SWOT analyzy. Strategicka €ast zahrnuje vize a zakladni strategické smérovani
véetné popisu priorit, cill a opatfeni v jednotlivych strategickych oblastech (popis specifickych
cilt, prehled opatreni a aktivit véetné indikatort). Implementaéni ¢ast predstavuje akcni plan
realizace konkrétnich aktivit v daném roce (tedy kdo, kde, kdy a za kolik), ¢asovy harmonogram
akci, rozpocet a systém fizeni implementace. Pfi pfipravé tvorby strategického dokumentu pro
realizaci seniorské politiky je nutné si pfedevsim uvédomit potfeby seniorl a systémové podpo-
rovat jejich aktivity a rozvijet sluzby odpovidajici jejich zdravotnimu stavu a specifickym
potiebam. Soucasné je potfebné systematicky a prabézné zjiStovat a monitorovat potieby
seniort pfi zohlednéni demografického, rodinného, zdravotniho a socialné-ekonomického
stavu. Dale je dllezita institucionalni podpora a zazemi samosprav — tedy vytvoreni a ustano-
veni kompetentnich a zodpovédnych osob, které se budou touto problematikou soustavné zaby-

vat a fesit ji prafezoveé (nikoliv napft. jen s ohledem na zafizeni socialnich sluzeb). Na zakladé vyse

5 MPSV CR. Dotaéni program na podporu vefejné Géelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni pisobnosti. [online]. [cit. 27.05.2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.
cz/dotacni-program-podpora-verejne-ucelnych-aktivit-seniorskych-a-proseniorskych-organizaci-s-celostatni-pusobnosti.
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uvedeného se nasledné mohou nastavit cile a formulovat koncepéni zaméry, systematicka
a pravidelna diskuse tykajici se seniorské problematiky s participujicimi subjekty, zajistit infor-

movanost senioru a ostatnich ob¢anu.

Aktéri strategickeho planovani seniorske politiky

Seniorska problematika se dotyka vSech oblasti Zivota a jedna se tak o prirezové téma, napf.
socialné-demograficky profil, socialni a zdravotni sluzby, sladovani rodinného a pracovniho zivo-
ta (neformalné pecujici), doprava, bydleni, bezbariérovost, zivotni prostfedi, vzdélavani, kultura,
komunikace, dotacni tituly aj. S ohledem na tuto skute¢nost je nutné definovat a propojit sit ak-
térq, ktefi se v ramci obce na seniorské politice jiz podileji a ktefi se budou nadale podilet na jeji
dalSi pfipravé a realizaci v ramci zpracovani, naplfiovani a hodnoceni strategickych dokumentu.
Nejc¢astéjSimi aktéry, i napfiklad v ramci komunitniho planovani, jsou socialni sluzby, zdravotnic-
tvi, zastupci integrovaného zachranného systému, seniorské kluby a dalsi neziskové organizace.
Do planovani vsak Ize zapoijit napfiklad i potencial mistniho Skolstvi a spolupracovat se studenty

stfednich a vysokych Skol.

Metody sbéeru dat

Data v ramci analyzy sou¢asného stavu a potfeb je mozné ziskat nasledujicimi zplsoby.

Jednim z primérnich zdrojii jsou statistickd data, napf. z Ceského statistického ufadu, rodenek
krajd, vnitfnich udaji matriéniho ufadu &i dané obce (napf. akce poradané pro seniory, vydaje
z rozpocCtu na realizaci seniorské politiky). Druhym zplsobem je vlastni ziskani potfebnych dat
— a to prostfednictvim napf. dotaznikového Setfeni, rozhovor(, setkani se seniory ¢i ostatnimi

metodami sbéru primarnich dat, jako je napf. Vdécné dotazovani nebo World Café.

Metoda WORLD CAFE

Tato metoda umoziuje stfednim a vétSim skupinam ucéastnikl sdilet své zkusenosti a na-
zory a hledat odpovédi na otazky, které jsou predem definovany. Jde o méné strukturova-
nou metodu, jez mize byt pouzita samostatné, nebo jako ¢ast vétsi akce Ci procesu. Jejim
cilem je rozsireni pohledti na téma, osobnich a odbornych nazoru a zkusenosti. Je vhodné
ji vyuzit v pfipadé, ze chceme zjistit co nejvice nazoru €i zpétnych vazeb nebo kdyz napt.
chceme zapojit rizné zainteresované strany do rozhodovani. Radi se k naroénéj$im meto-

dam, nebot vyzaduje koordinaci velkého mnozstvi ucastniku.

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ nwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHF0
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Inspiraci hledejte
v prikladech z praxe

Tvorba Koncepce rodinné a seniorske politiky JihnoCeskeho kraje

V JihoCeském kraji spolupracoval na tvorbé koncepce Krajsky urad JihoCeského kraje, socialni
odbor s projekty Krajské rodinné politiky a Implementace politiky starnuti na krajskou uroven.
V obou politikach zasedala pravidelné regionalni platforma sloZena ze zhruba dvaceti odbornikl
z raznych profesnich odvétvi a feSila vécné otazky koncepce. V oblasti seniorské politiky byla
nejdfive navazana spoluprace s JihoCeskou univerzitou, ktera vypracovala sociodemografickou
analyzu JihoCeského kraje a studenti pracovali na Sondé do zivota a potieb seniorl Jiho¢eského
kraje. Odbornici z platformy nejprve vytvareli SWOT analyzu, ze které vzeSly hlavni otazky, jichz
by se méla tykat programova ¢ast koncepce. V tomto kroku byla napomocna i jiz zminéna Sonda
do potfeb a Zivota senior(i. DalSimi kroky bylo nastaveni cili seniorské politiky a proseniorskych
aktivit véetné vizi, kam by chtéli v JihoCeském kraji sméfovat. Programovou ¢ast koncepce pak
tvori jednotlive priority a opatreni v€etné strategie naplnéni priority, postupu, aktivit, terminu napl-
néni, uvedeni gestora, finan€nich nakladl a pfedpokladanych vystupa. V tuto chvili jiz programo-
vou ¢ast koncepce pfipominkuji jednotlivé odbory Krajského ufadu JihoCeského kraje. V pfistich

mésicich by se méla postoupit cela koncepce ke schvaleni.

Hradec Kralové — Obec pratelska seniorlim

V Hradci Kralové vytvofili Koncepci podpory pozitivniho, aktivnhiho a zdravého starnuti v Hradci
Kralové jiz pro obdobi 2018 — 2022. Ve své vizi ,Hradec Krdlové je méstem pratelskym k seniordm,
méstem, kde seniori Ziji plnohodnotné, aktivné, zdravé a bezpecné” vedeni mésta koncipovalo
analytickou a navrhovou ¢ast, véetné akéniho planu. Hlavni oblasti proseniorskych opatfeni ve
mésté vidi pfedevsim v bydleni, dopravé, bezbariérovosti, vefejném prostoru, vzdélavani, kulture,
sportu, socialni oblasti, zdravotnictvi, bezpeénosti a v neposledni fadé v respektu a socidlnim
zacleniovani. Pro uréeni hlavnich cill a potfebnych témat udélalo mésto vlastnimi silami priizkum
potfeb mezi seniory, oporou mu v tomto byla pfedevSim aktivni ¢lenska zakladna spolku senioru
ve mésté Seniofi Hradec Kralové, z.s. O tom, ze v jejich podani koncepce neni jen ,hromada pa-

pird“, sved¢i i vitézstvi mésta v soutézi Obec pratelska seniordm v roce 2018.
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°%
<
(&)
=
(0]
e,
>
=
o
-
=
Q
(7]
E-3

9


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

Za prvni misto v kategorii nejvétSich mést investovali dva miliony korun do dalSich planovanych
opatfeni, jako napfiklad zajisténi vyuky seniorll v oblasti IT technologii a anglického jazyka pro-
stfednictvim 2aki ZS, zvySeni pozarni bezpeénosti v méstskych bytech seniorti, akademie se-
nioru, aktivizace seniori a podpora mezigeneracnich vztahd, vybaveni reminiscenéni mistnosti,

mapovani bariér v dopraveé a dalsi.

Sportovni hry pro seniory v Hradci Kralové 2020.

Planovani mest ve Zlinskem kraiji

Za podpory projektu Starnuti na krajich vznikla ve Zlinském kraji Koncepce rodinné a seniorské
politiky pro obdobi let 2020 — 2022. Na tuto aktivitu ted chtéji navazat mésta a vytvofit po vzoru
krajské verze také svUj dokument. V souvislosti s tim byly koordinatorky projektil Rodinna politika
a Seniorska politika pro Zlinsky kraj pozadany o metodickou podporou u dvou mést — Roznov
v Roznové pod Radhos$tém. V ramci metodické podpory byly zpracovatelim poskytnuty rady a pfi-
pominky ke zpracovanému materialu a podnéty k doplnéni. Nasledné Zastupitelstvo mésta Roz-
nov pod Radhostém strategii Plan rodinné politiky na svém zasedani dne 11. 2. 2020 schvalilo. Ve
stejném duchu se koordinatorky podilely na vytvofeni akéniho planu aktivit pro rodiny a seniory

vvvvv

tuto spolupraci uspésné navazat.
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Setkdni se studenty Univerzity ToméSe Bati Zlin v ramci tvorby Koncepce rodinné a seniorské politiky Zlinského kraje pro obdobi let 2020 — 2022.

vvvvv

obory a potfebné je i v socialni oblasti. Zvykli jsme si na to, Ze socialni sluzby komunitné planuje-
me na lokalni urovni a stfednédobé plany zajistuji kraje. Je uz pro nds samozfejmé zapojovat se
do prace ruznych pracovnich skupin, pomahat pfi analyzach a Setfenich a peclivé sledovat napl-
novani dokumentl. Planovani totiz umozni posouvat se témi spravnymi cestami a Setfit zdroji. At
uz finanénimi nebo lidskymi. Do nasich Zivotl ted vstupuje novy faktor - inovace a chytra reseni.
| do socidlni oblasti rychle vstupuje fenomén ,smart“. Razance, s jakou se pfihlasil o své misto
v koncepcnich materialech, je jesté umocnéna vlivem sou€asné pandemie, ktera praci, volny ¢as
i komunikaci vyrazné presunula do virtualniho prostoru a bez informacnich technologii bychom
si poradili jen s obtizemi. Je tedy Cas zafadit planovani chytrych feSeni i do koncepéni prace
v prostoru pro socialni praci. Tématu se vénuji napfiklad Socialni sluzby mésta Kroméfize, které
zahaijily spolupraci s CVUT, konkrétné s jejim vyzkumnym Gstavem Univerzitni centrum ener-
geticky efektivnich budov. Védci se budou béhem tohoto roku zabyvat moznostmi a potfebami
pro komunikaci lidi, které postihla demence a Ziji v socialnich sluzbach. V zavéru prace vznikne
koncepce, ktera navrhne a popiSe moznosti ICT feSeni, které zajisti nejen komunikaci mezi lidmi
s demenci, jejich rodinami a zafizenim, kde klienti ziji, ale také napfiklad ohleduplnym zajisténim
jejich bezpec¢nosti. Koncepce vznika v ramci projektu podpofeného z fondl EU ,Alzheimerav uzel®
a Socialni sluzby mésta Kroméfize planuji, ze s jejimi zavéry budou zajemce o nové pfistupy
prubézné seznamovat a o zjisténi se radi podéli. Jen je nyni téZké predpovédét, jakou metodu
budou moci zvolit a jestli se planované workshopy nebudou muset z krasné Kroméfize presunout
do virtualniho prostoru. Je totiz jasné, Zze technologie mohou osobni lidskou komunikaci vyrazné

podpofit, nikdy ji ale nemohou nahradit.
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Koordinatofi rodinné politiky v obcich Jihomoravskeho kraje

Historie rodinné politiky Jihomoravského kraje je dlouhodoba a datuje se uz od roku 2008, kdy
v zafi tohoto roku byla pfijata Koncepce rodinné politiky Jihomoravského kraje. Koncepce vznikla
v navaznosti na dokument ministerstva prace a socialnich véci Narodni koncepce rodinné politiky,
ve kterém je jednim z cilh vyty€eno koncepcni zajisténi rodinné politiky na urovni obci a kraja.
Na jafe roku 2009 bylo na krajském ufadé zfizeno pracovni misto referenta pro rodinnou politiku
a uskutecnilo se prvni setkani se zastupci obci, jehoz cilem bylo rozSifeni povédomi o této oblasti
a navazani vzajemné spoluprace.

Novou koncepci pro obdobi 2020-2030 dodavatelsky zpracovalo konsorcium spoleénosti PRO-
CES - Centrum pro rozvoj obci a regionu, s.r.o., spole¢né se jmenovanou pracovni skupinou,
slozenou z pracovniku Krajského ufadu Jihomoravského kraje, odbor(i socialnich véci, odboru
Skolstvi, odboru regionalni politiky, dale s projekty MPSV, se Statutarnim méstem Brnem, rodin-
nou politikou, Narodnim centrem pro rodinu, Siti pro rodinu a s Masarykovou univerzitou, fakultou
socialnich studii. Koncepce dostala nazev Koncepce rodinné politiky pro vsechny generace Jiho-
moravského kraje na obdobi 2020-2030 a jejim podkladem byly také podnéty z platformy projektu
Implementace politiky starnuti na krajskou uroven, které zpracovavala v obdobi 2018-2019.

Po vzoru Koncepce rodinné politiky Jihomoravského kraje se ke tvorbé koncepcnich fedeni rodin-
nych aktivit pridavaji i obce, kterych jsou jiz desitky. Na obcich zaroven vznikaji pozice koordina-
tord rodinné politiky, jimiz je také Jihomoravsky kraj vyjimkou mezi ostatnimi kraji. Tyto pozice jsou
zfizeny pfi méstskych ¢i obecnich uradech a prostfednictvim téchto koordinatort efektivné mésta
a obce spolupracuji s krajem na realizaci koncepce a taktéz se tak velmi efektivné uskutecnuje

transfer informaci z krajského Ufadu na obce a zpét.

Planovani mést na Vysociné

Ze planovani seniorské politiky neni pouze otazkou velkych mést, prokazuje zkusenost
obci na Vyso¢€iné.

Obec Vir je velmi aktivni, soudrzna obec se 706 obyvateli. Vytvofila koncepci virské seniorské
politiky pro roky 2017 — 2022, kde bylo stanoveno nékolik priorit pro nasledujici obdobi, ktera
maji pomoci dovolat se svych prav vSem seniorim. Prvni dvé priority jsou v souladu s Narodnim
akénim planem podporujici pozitivni starnuti, ktery sméruje seniorskou politiku jiz od roku 2013.

Koncepénim pfistupem chtéji zasahnout povédomi celé obce, nejen senior(, ktefi se jiz nyni
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pravidelné ucastni pfipravovanych akci. Zamérfuji se pravé na ty, ktefi zistavaji ,stat opodal“. Na
vSech Urovnich a se véemi vékovymi kategoriemi bude pracovano v souladu s touto koncepci.

Obec Véznice se jiz v roce 2009 pfihlasila i k programu MA21 a tim byl zapoCat proces strategic-
kého planovani mimo jiné i v socialni oblasti, coz bylo podnétem pro zpracovani dokumentu Plan
rozvoje prorodinné a seniorské politiky obce Véznice, ktery byl schvalen zastupitelstvem obce
v zavéru roku 2013. Obec se svymi 426 obyvateli byla v roce 2016 ocenéna titulem Obec pratel-
ska rodiné a v roce 2017 v celostatni soutézi Obec pratelska seniorim obsadila 2. misto. V roce
2018 ziskala Cenu nadéje pro Zivy venkov CR za mistni spolkovy Zivot a ob&anskou spoleénost

v obci.

autor: malif Lubomir Dostdl
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Plan rozvoje proseniorskych aktivit
meésta Prachatice 2020

Plan zahrnuje vSe, co by mésto mélo vici seniorlm v daném roce realizovat. Tvofi ho tym
odbornikd, poskytovatell, zaméstnavatell, politikl, zastupci nestatnich neziskovych or-
ganizaci, ale i samotni seniofi a osoby se zdravotnim postizenim. Dokument pomohl Pra-

Vi vivs

platformy setkavani subjektll a osob nad problematikou aktivniho starnuti. Na zkusenost
s planovani seniorské politiky jsme se zeptali samotné pani Hany Rabenhauptové, od-
borné referentky pro komunitni planovani a samospravu z Méstského Uradu Prachatice.

Kdy jste se rozhodli planovat senior-
ska opatreni na Urovni obce?

Komunitné planovat zacalo mésto
Prachatice jiz v roce 2003 a v roce
2006 pfipravilo prvni komunitni plan
socidlnich sluzeb. Nejprve zvolilo
volné metody zjistovani potfeb mezi
jejimi obyvateli — rozhovory, podné-
ty, vefejné projednavani atd. V roce
2005 pak pokrocilo s planovanim
diky vydané metodice a spole¢nos-
tem Chance In Nature - Local Action
Group CpKP Jizni Cechy a mistni
akéni skupinou Sumavsko, nyni je
partnerem SOS Sumavsko.

V roce 2011 bylo mésto ocenéno
Cenou za inovaci ve vefejné spra-
vé (MV CR 2010, 2020) za Poradni
sbor zdravotné postizenych a senio-
rd (komunikaci), Cenou MOSTY za
shahu o integraci osob se zdravot-
nim postizenim a senior(l do Zivota
a usili o zlep8eni kvality jejich Zivota
(NRZP 2014), pak Cenou Makro-
pulos (MZ CR 2011) za mnohaleté
a systematické zlepSovani kvality
zZivota senior(l, spolupraci s nezisko-
vym sektorem, komunitni planovani
a vytvareni mezigeneracnich vztahd,
prostiedi pratelského seniorim, pak
ocenénim v soutézi Obec pratelska

rodinam (2019) a Obec pratelska
seniorim (MPSV CR), jesté v roce
2016 Cenu Rady vlady pro seniory
a starnuti populace (3. misto v CR)
a 2015 1. misto v CR za rozvoj akti-
vit a péci o seniory, zapojeni senior(
do vefejného zivota, Nadace Charty
77.Plan proseniorskych aktivit mésta
byl nedilnou soucasti a pfiloh vSech
soutézi a ocenéni, ktery pravidelné
jeden kréat za rok revidujeme.

Stale se zvysujici pocet seniorll
(k 1.1.2021 je v Prachaticich 10 601
obyvatel a z toho 22,08 % senioru
nad 65 let véku), naplfiovani jejich po-

tfeby a prani, je znaénym ddvodem,
pro¢ planovat seniorské opatfeni na
urovni obce. Planovani je vzdy tako-
vou malou provérkou toho, co jsme
udélali, co déldme a co chceme dal.

Kdo byl pro vas partnerem ke spolu-
praci pfi planovani?

V prvni fadé seniofi, bez nich to
nema vyznam. VSichni odbornici ¢i
poskytovatelé sluzeb logicky vidi véci
v prvni fadé ze svého pohledu, a to
je také spravné, ale nejsem zastan-
cem planovat ,,0 nich (seniorech) bez
nich“ (seniorl). Nicméné odborna
pomoc je velmi dllezitd a zapotre-
bi a pozor nékdy taky jedina (stava
se, Ze seniofi, ktefi jsou do planova-
ni zapojeni, jsou se vS§im spokojeni,
nemaji vlastni napady anebo naopak
se pfipojuji ke kritice). Nékdy neni
tfeba vymyslet vymyslené, ale inspi-
rovat se pfiklady dobré praxe. Ale po-
zor na to, co je osvédéené v jenom
mésté, nemusi byt dobré a realizo-
vatelné v druhém mésté. Planujeme
s vedenim mésta, Komisi socialni,
odborem socidlnich véci, s pracovni-
mi skupinami komunitniho planovani
rozvoje socialnich sluzeb pro oblasti
seniorl, osob se zdravotnim postize-
nim, rodin s détmi, ale i osob ohroze-
nych socialnim vylou¢enim, s Radou
senior(l mésta Prachatice, Poradnim
sborem zdravotné postizenych a se-
nior(l, s platformou Zdravého mésta
Prachatice, s poskytovateli social-

nich sluzeb a zdravotni péce, pod-
nikateli, ale také s mistnimi spolky,
které se seniory pracuji, pro né véci
organizuji, nabizi, pfipravuji ¢i s klu-
by, organizacemi a spole€enstvimi,
které sami seniofi vedou.

Jak jste urcili priority vasich opatreni?

Mésto Prachatice ma jasnou vizi —
stale byt Obci pratelskou seniordim.
A z toho vyplyvaji priority, které jsou
definovany z potfeb, a tém se chce
mésto vénovat. Uréené byly za po-
moci SWOT analyzy, rozhovordq, in-
dividualnich pohovort, workshopd,
kulatych stold, dotaznik(, ze zprav
NNO, instituci, poskytovatelt social-
nich sluzeb, zdravotni péce, ale také
nove ze stalé pracovni skupiny krizo-
vého Stabu. Data a vSechny vystupy
jsme zpracovavali spole¢né v pra-
covni skupiné. Tvofili ji seniofi, osoby
se zdravotnim postizenim a socialni
komise (garanti planu), koordinator-
kou jsem zde ja.

Myslim, Ze nejen v naSem mésté, ale
i v ostatnich obcich, jsou zakladnimi
prioritami zdravé starnuti a kvalitni
prostfedi a s tim spojena ochrana
lidskych prav, celozZivotni vzdélavani
seniorl, mezigeneraéni spoluprace,
vhodnd nabidka aktivit a dobrovol-
nictvi, které se prokazalo jako jedno
z nejdulezitéjSich priorit v nouzovém
stavu. V na8em planu jde predevsim
o udrzeni (zajisténi zakladni dostup-
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nosti) socialnich sluzeb pro seniory,
at jiz jde o pobytové, terénni ¢i am-
bulantni.

Co vam prinesla realizace, jaké mate
praktické vysledky?

Vznikla nova socialni sluzba — osobni
asistence, dél jsou nabizeny uprave-
né byty zvlastniho uréeni v Domech
s peCovatelskou sluzbou, byl zahajen
provoz Komunitniho centra — mezi-
generacniho domu, podafilo se opra-
vit prostory pro pGj¢ovnu sportovnich
potfeb senior(l, bylo vytvofeno DVD
Pocitame s vami, aneb jak komuni-
kovat s osobami se zdravotnim po-
stizenim a seniory, déle byl zahajen
provoz tfeti etapy v Arealu lesnich
her zaméreny pfedevsim na seniory,
probéhlo vzdélavani — kurzy paméti,
univerzita (vSe on-line), distribuce
SeniorPoint Pressu a mnoho dalSiho.

Jaké byste méla doporuceni pro
obce, které jsou teprve na zaCatku
uvah o planovani?

Planujte spole¢né a planujte véci re-
alné. Tim nefikam, ze nejsou dilezi-
té vize do budoucna. Ale sami vite,
jak veSkeré plany byly .k ni¢emu®,
kdyz pfisla doba ,nouzova“. Nebojte
se planovat, budte kreativni, méjte
alternativy.

Alena Bartikovd,
koordinatorka pro JihoCesky kraj

Aktivizace senior(i mésta Prachatice.
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POZVANKA

On-line 18.3.

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

Online kulaty stul:

2021

od 9 do 11.30 hod.

vas zve na | KULATY STUL

Planovani seniorské politiky na urovni obci

- pro¢ je dulezité planovat a jak na to?

Na téma, kterému se vénujeme primarné v celém tomto zpravodaji a kterému vénujeme znacnou
¢ast Cinnosti projektu v jeho prodlouzeném trvani do ¢ervna 2022, jsme pro vas pripravili také On-
line kulaty sttl. V dnesni covidové dobé se presouva vétsina diskusi do online prostredi, a tak i my
bychom radi vytvorili prostor pro vzajemnou diskusi a predani zkusenosti napfi¢ celou republikou.

Online kulaty stil se bude konat ve étvrtek 18. biezna 2021 od 9 hodin.

V programu kulatého stolu najdete nejen urcCity metodicky navod, jak planovat seniorskou politi-
ku v obci. S doktorem Pavlem Bednarem, feditelem Ustavu regionalniho rozvoje, vefejné spravy
a prava Univerzity Tomase Bati ve Zling, si odpovime na nékolik otazek, napf. jaka jsou vycho-
diska pro strategické planovani seniorské politiky na urovni municipalit, mame se podle ¢eho
fidit, je mozné se nékde inspirovat, co vlastné znamena termin strategie, jaka je struktura stra-
tegie, na jaké otazky si ma strategie odpoveédét, jaka je role obci pfi realizaci seniorské politiky
v kontextu planovani, jak pristoupit k tvorbég, jaka témata sledovat, jak zjistit souCasny stav véci,
koho oslovit ke spolupraci a jak s témito partnery pracovat, jak navrhnout a formulovat vize, cile
a opatreni? Zaroven si ale v pribéhu nasi diskuse predstavime i nékolik doporuceni k tvorbé
strategie a budeme radi, kdyZz svymi naméty, postrehy a zkusenostmi pomUzete ostatnim s jeji
pfipravou a rozhodnutim jak na to. Program je totiz predevsSim cilen na praktické sdileni zku-
Senosti. Proto v programu nechybi pfispévky podilejici se o znalosti z praxe mensich i vétSich
meést nebo zkusenosti, jak Ize planovani obci podpofit z pozice krajského uradu. V pripadé za-
jmu o registraci a dotazy k online kulatému stolu posilejte na e-mail jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc.
Jifina Rabikova Dzamkovad). Na celostatni kulaty stll v dalSich mésicich navaZzeme sérii setkani
na urovni jednotlivych krajd.

Kdo vam muzZe pfi planovani seniorské politiky pomoci?

Pokud budete potfebovat poradit, nasmérovat i oblast seniorské politiky prodiskutovat, jsme vam
k dispozici. Koordinatofi projektu Seniofi v krajich jsou pfipraveni vam pfedat potfebné know-how
a metodicky se podilet na tvorbé strategického dokumentu. Radi pfineseme potfebné informace
a také priklady dobré praxe seniorské politiky z ostatnich krajli, které muzete realizovat i u vas
v obci. Uvédomujeme si také, Ze mapovani potfeb mistnich seniort, maze byt finanéné naroc-
né. Pro¢ tedy nevyuzit blizkou univerzitu €i stfedni Skolu, jejichZz studenti mohou téma zpracovat
v ramci rocnikove, bakalarskeé €i diplomové prace? Uz se nemusite niCeho obavat, my vam radi
pomlizeme. Kontakty na jednotlivé krajské koordinatory najdete na posledni strané zpravodaje Ci

na webu hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz

PLANOVAN| SENIORSKE POLITIKY NA UROVNI OBCI
— pro¢ je dulezité planovat a jak na to?

PROGRAM:

8:30 - 9:00
Pfipojeni ucastniku

9:00 - 9:05
Zahajeni

9:05 - 9:35
Metodicky navod pro tvorbu strategii starnuti
v obcich — aneb jak planovat

Prednasejici: RNDr. Pavel Bednar, Ph.D., feditel Ustavu regionalniho

rozvoje, verejné spravy a prava, Fakulta managementu a ekonomiky,

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

TEMA: VYCHODISKA PRO STRATEGICKE
PLANOVANI SENIORSKE POLITIKY
NA UROVNI MUNICIPALIT.

Role obci pfi realizaci seniorské politiky v kontextu strategického
planovani.

9:35 - 10:00

Plan rozvoje proseniorskych aktivit mésta Prachatice

Prednasejici: Hana Rabenhauptova, odborny referent pro komunitni
planovani a samospravu (Méstsky urad Prachatice, odbor kancelare
starosty)

TEMA: PODPORA — POMOC - PECE,

KOMUNITNI PLANOVANI MESTA PRACHATICE

10:00 - 10:20
Koncepcni material proseniorské politiky v Prerové

Prednasejici: Mgr. Petr Kouba, 1. naméstek primatora mesta Prerova
pro oblast Skolstvi, zdravotnictvi, sportu, socialnich zalezitosti a gran-
tové politiky

TEMA: PREDSTAVENI KONCEPCNIHO MATERIALU
PROSENIORSKE POLITIKY NA MISTNI UROVNI.

10:20 - 10:45

Koncepce Jihomoravského kraje a spoluprace
s obcemi

Prednasejici: Mgr. Borivoj Sekanina, referent pro rodinnou politiku,
Krajsky ufad Jihomoravského kraje

TEMA: CINNOST KOORDINATORU RODINNE
POLITIKY PRI MESTSKYCH Cl OBECNICH
URADECH.

Praxe v Jihomoravském kraji i inspirace ze zahranici.

10:45 - 11:00
Soutéz ,,0bec pratelska rodiné a seniortim“ MPSV

Prednasejici: Mgr. Jana Oltova, ministersky rada Oddéleni metodické
podpory Ministerstva prace a socialnich véci

TEMA: PODMINKY A PRAVIDLA SOUTEZE OBEC
PRATELSKA RODINE A SENIORUM.

11:00 - 11:15
Diskuze, shrnuti a zavér

Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi k tématu

= Registrace probihg do 11.3.2021 | KULATY STUL JE ZDARMA

m Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimainé dva dny pred konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)

9) https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ 9 www.facehook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwiPXOHFQ
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Hlavni mésto Praha

Do sestavovani Stfednédobého planu rozvoje
a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb
na tzemi MC P10 se zapojili neziskové orga-
nizace ze socialni a navazné oblasti, samotni
uzivatelé sluzeb, pfipadné jejich rodinni pfi-
slusnici a v neposledni fadé ufednici radnice
Prahy 10.VS8echny informace jsou dostupné na
portalu www.desitkapomaha.cz. Zakladem planu
jsou vystupy z procesu komunitniho planovani,
potfeby ob&anl v oblasti socialnich a navaz-
nych sluzeb a vystupy z analyzy téchto sluzeb.
Na zakladé zjisténych informaci se stanovily
priority pro dalSi obdobi. Cilem je hledat po-
tencial pro rozvoj sluzeb, napf. transparentni
nabidkou nebytovych prostor, zvyhodnénym
najemnym pro neziskové organizace v objek-
tech v majetku MC Praha 10, propojovanim
jednotlivych aktérd v socialni oblasti a v nepo-
sledni fadé podporou v ramci dotacniho fize-
ni. V ramci procesu komunitniho planovani se
vychazi také z dokumentl kraje ,Stfednédoby
plan rozvoje socialnich sluzeb na uzemi hl. m.
Prahy na obdobi 2019-2021“.

Andrej Dan Bédrdo$

JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji pfehledné informuji oby-
vatele o oc¢kovani proti Covidu — 19 prostfed-
nictvim regionalnich novin OCKO. Obyvatelé
v tomto tiskopisu naleznou napfiklad informa-
ce k bezplatné lince Jihoceského kraje, ktera je
urCena predevSim k pomoci s registraci dfive
narozenych na ockovani. Jsou zde ale i zaji-

mave rozhovory s Iékafi nebo prvnimi naocko-
vanymi seniory. Nechybi ani seniory oblibena
kfizovka.

Alena Bartikova

Jihomoravsky kraj

Rada Jihomoravského kraje v poloviné ledna
schvalila dotaéni programy na rok 2021.V ob-
lasti rodinné a seniorské politiky byly vyhlase-
né tfi dotaéni programy: Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi
organizacemi, Podpora rodinné a seniorské
politiky na urovni obci a Podpora sluzeb pro
pecujici osoby. Schvalend pravidla a souvisejici
informace jednotlivych dota¢nich program
jsou uverejnéna na Dotacnim portalu JMK. Pro
potencialni zadatele o dotace z krajského roz-
poctu na rok 2021 pripravil zaatkem unora
Jihomoravsky kraj metodické on-line dny.
Ufednici se zajemctm snazili usnadnit ziska-
ni potfebnych finanénich prostifedkl v rliznych
oblastech, jako je napfiklad i oblast regional-
niho rozvoje, zivotniho prostredi, uzemniho
planovani, kultury a pamatkové péce i podpory
sbort dobrovolnych hasi¢l. Nechybi zde ani
program na boj proti suchu, kde se povedlo na-
vySit penize.

Dana Zizkovska

Karlovarsky kraj

Média désivym zplsobem informuji obyvatele
kraje o pandemii Covid-19 v situaci, kdy z jeho
tfi okresi jsou vladou zcela uzavieny Soko-
lov i Cheb a nemocnice v kraji jiz nemaji volna
lGzka pro pacienty. Ti jsou pfevazeni do zafize-
ni po celé CR (Humpolec, jizni Cechy, Plzen,
Praha).

Bohuzel k ponuré atmosféfe a pesimismu pfi-
spivaji i média, jejichz ¢lanky obsahuji velmi
depresivni informace, coz velmi tézce nesou
zejména seniofi, napfiklad ze :

e Pohfebnim Ustavim v kraji dochazi dfevo na
rakve - hitps://www.seznamzpravy.cz/clanek/uz-
-neni-ani-dost-dreva-na-rakve-realita-nejvic-zasa-
zenych-okresu-143406

* Kapacita krematoria v Karlovych Varech je
zcela naplnéna, pozlistalym je nabizena
uhrada prevozu jejich zesnulych ke zpopelnéni
do Plzné - https://vary.rozhlas.cz/jedine-krema-
torium-v-karlovarskem-kraji-je-na-hrane-kapa-
cit-8430179

e Karlovarské krematorium kolabuje a kraj
proto objednal a nechal vedle budovy kre-
matoria instalovat pro zemfelé velky chla-
dici box - https://www.msn.com/cs-cz/zpravy/
dom%C3%A1c%C3%AD/krematorium-v-karlo-
v%G3%BDch-varech-kolabuje-mrtv%GC3%A9-
-ukl%C3%A1d%C3%A1-do-chladic%C3%AD-jed-
notky/ar-BB1e3eCM

* Z 10 pacientl na kysliku v nemocnici Cheb
jich 9 umfe - https://cnn.iprima.cz/devet-z-deseti-
-pacientu-na-ventilatorech-zemre-zni-z-chebu-a-
-bude-to-tak-vsude-19560

e Smutecni oznameni se v Chebu jiz nevejdou
do k tomu uréenych vitrin - hitps://www.parla-
mentnilisty.cz/arena/monitor/Smutecni-parte-se-
-nevejdou-do-vitriny-Cheb-Tunel-na-jehoz-konci-
-neni-svetlo-654790
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PovétSinou mladi a zdravi autofi téchto ¢lanku
a reportazi by si méli uvédomit, zZe jejich hon-
ba za co nejsenzacnéji znégjicimi titulky velmi
stresuje zejména seniory, ktefi tvofi 90 % obéti
a patfi k pandemii Covid-19 nejvice ohrozené
a zranitelné skupiné. Dobry zurnalista by mél
zejména v této dobé také vnimat eticky rozmér
své prace a jeji dopady na obyvatelstvo.

Miloslav Cermak

Kraj Vysocina

Statutarni mésto Jihlava, ve spolupraci s MAS
Tredtsko a Vysokou Skolou polytechnickou Jih-
lava, pfipravuje za financ¢ni podpory ESF, Ope-
ra¢niho programu zameéstnanost, novy stred-
nédoby plan rozvoje socialnich sluzeb pro celé
uzemi ORP Jihlava.

Vytvofeny dokument se stane strategickym
materialem pro koordinaci a planovani soci-
alnich sluzeb a zvysi efektivitu rozdélovani
a Cerpani finan¢nich zdroju nezbytnych pro za-
jisténi dostupnosti socialnich sluzeb pro obca-
ny na celém uzemi spravniho obvodu Jihlava.

%) www.mpsv.cz
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Pro vytvoreni tohoto strategického dokumentu
bude vyuzito metody komunitniho planovani se
zapojenim vSech relevantnich u¢astnikd cilo-
vych skupin a nastaveni vzajemné spoluprace.
V roce 2020 byla provedena revize puvodniho
planu a zpracovana sociodemograficka studie
daného uzemi. Aktualné se nachazime v ob-
dobi zjistovani a analyzy potfeb obyvatel ORP
Jihlava, na kterou bude navazovat zpracovani
kyZeného stfednédobého planu rozvoje social-
nich sluzeb.

Marie Kruzikova

Kralovéhradecky kraj

Ackoli se Kralovéhradecky kraj stal v unoru
jednim z nejpostizengjSich virem Covid-19
nasi seniofi nepropadaji depresi. Seniofi z Kra-
lovéhradecka jiz delSi dobu rozvijeji pfatelské
kontakty s organizaci seniorl z Olomoucké-
ho kraje, jsou zvykli podnikat spole¢né akce
a navstévovat se. Vzhledem k epidemiologicke
situaci se nemohlo uskute¢ni obvyklé setkani,
a proto si vymysleli krdsnou alternativu: Se-
jdeme se u Svitav, aneb seniofi jsou proti
sméru starnuti! Jednotlivci €i dvojice chodi
v okoli svého bydlis§té a nachozené kilometry
hlasi spolku Seniofi Hradec Kralove, ktery akci
organizuje. Na webovych strankach spolku si
kazdy muaze zkontrolovat uslé kilometry a pro-
hlédnout fotografie ¢i pozdravy od ostatnich
poutnikd.

Jana Fréhlichova

Liberecky kraj

Zajemci o vakcinu z fad seniord 80+ i 70+ se
mohou po registraci a rezervaci nechat naoc-
kovat proti Covid-19 v Liberci, Jablonci nad Ni-
sou, Ceské Lip&, Jilemnici a Semilech. Nové
také na ockovacich mistech v nemocnicich
v Turnové a Frydlantu.

»,Vakcina byla zatim podana vice nez sesti tisi-
clim senioru ve véku 80+. Pedagogy jsme za-
cali ockovat v pilotnim projektu jiz tento tyden.
Necekali jsme na nic. Pokud chceme, aby se
co nejdriv otevrely skoly, pak by bylo moud-
ré, aby prdavé pedagogové byli co nejdfive
prooCkovani obéma davkami,” uvedl hejtman
Martin Pata. Registrovani zajemci, ktefi jiz maji
termin o¢kovani, dostanou vakcinu v liberecké
budové D Krajského uradu Libereckého kraje,
v Jablonci nad Nisou v méstské sportovni
hale, v Ceské Lipé& v kulturnim domé& Crystal
a v Jilemnici a Semilech vtamnich nemocnicich.
K témto centrim pfibude pocatkem brfezna
také oCkovaci misto v nemocnici ve Frydlanté
a v turnovské nemocnici.

Pavia Rechtdckovd

Moravskoslezsky kraj

Kazdoro¢né kraj vypisuje dotacni program
Zdravé starnuti, v némz podporuje oblas-
ti a aktivity, které se v daném roce jevi jako
dulezité. V roce 2021 podporuje tyto €innosti:
Podpora aktivit na posileni mezigenerac¢nich
vztahu, podpora aktivit v oblasti bezpec¢nosti,
podpora volno¢asovych ¢innosti a aktivit v ob-
lasti zdravi, podpora aktivit v oblasti vzdélava-
ni, podpora aktivit pro osoby pecujici o seniory
v domacim prostfedi a pozlstalé. Divodem je
zvySeni kvality Zivota osob 60+ Zijicich na uze-
mi Moravskoslezského kraje.

V soucCasné dobé pandemie, kdy dobrovolnic-
tvi ma nezastupitelnou roli pfi feSeni perso-
nalnich otazek ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich, vznikl v Ostravé jedineény projekt
#BoSmePartyja, ktery chce posilit dobrovol-
nictvi v regionu. Partnery projektu jsou Morav-
skoslezsky kraj, dobrovolnické centrum ADRA,
spole¢nost Heimstaden a Ostravska univerzita.
Do projektu se zapojilo také ostravské Divadlo
Petra Bezruce. Jeho ¢lenové dochazeji pravi-
delné do domovu senioru, aby zpfijemnili volny
¢as klientim a ulehgili praci zaméstnancim.
Projekt uz tak ,do terénu“ poslal 224 ochot-

nych pomocniki. Dalsim velikym problémem
této krize je osamocenost seniorQ, zvlasté ve
velkych méstech. Pomoc nabizi Dobrovolnic-
ké centrum ADRA Ostrava, které uz radu let
pomaha osameélym seniorlim. Maji peclivé vy-
brané, vyskolené spolehlivé dobrovolniky, ktefi
jsou zarukou kvalitniho pfistupu. ADRA se sna-
Zi zmirnit osamocenost seniord naslouchanim
a lidskym pfistupem, ktery je v dnesni dobé
velice Zzadany a potrebny.

Pavla Kasasovad

| LEDéME DOBROVONi’KY,
POTREBUJEME VAS!

V regionu chybi pracovnici v nemochnicich a socialnich zafizenich.
Hledame ochotné lidi, ktefi pomohou situaci zlepsit.
| pomoc jednou tydné je skvéla, pojdte do toho.
Bo sme partyja, protoze jsme krajané, a protoze nam nejsou Ihostejné osudy ostatnich.
Moc si vazime Vasi ochoty pomahat!

#BoSmePartyja

Napiste nam na adresu SPOLU2@msk.cz

Projekt Moravskoslezského kraje na podporu dobrovolnictvi
Projekt #BoSmePartyja vznikl v fijnu minulého roku, pfihlasilo se do néj uz nékolik stovek
ob¢and, v terénu jich aktualné pomaha téméF dvé sté. Jednim z vyznamnych partnerd
tohoto projektu je Dobrovolnické centrum ADRA, jehoz dlouholeté zkuSenosti jsou zarukou
vysoce profesiondlniho a koordinovaného procesu. ADRA zajistuje potfebné Skoleni,
pojisténi dobrovolnikd a vdechny dalsi nalezitosti vedouci k zapojeni dobrovolnikii pfimo
do terénu.

Vice informaci naleznete zde:

www.msk.cz/dobrovolnictvi
69 E/Irgjravskoslezsky OSTRAVA!!!
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Olomoucky kraj

V souvislosti se snahou statutarnino mésta
Prerova zlepSovat seniorim zivotni podminky
vznikl koncepéni material zaméfeny na prose-
niorskou politiku na mistni arovni.

Jedna se o prvni koncepci vénovanou otaz-
kam seniorské politiky v Pferové. Dokument
byl jednomysiné schvéalen na poslednim jedna-
ni zastupitelstva v roce 2020, které se konalo
7. prosince.

Material obsahuje ¢ast analytickou, ktera vy-
chazi z aktudlnich socialné-demografickych
ukazatell, z vystupl vyzkumu, ktery realizova-
lo mésto Prerov v roce 2019, SWOT analyzy,
analyzy sou€asného stavu kvality Zivota pre-
rovskych seniorl a praxe socialnich pracovniku.

Koncepce vedle tradicnich ¢innosti v oblasti
socialnich sluzeb a proseniorskych akci ob-
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sahuje i vyznamné aktivity z oblasti kultury,
vzdélavani, prevence nebo pohybovych aktivit
a ¢innosti se zvyhodnénym pfistupem v ob-
lasti financni, které na uzemi mésta Prerova
realizuji jednotlivé odbory magistratu, Méstska
knihovna v Pferové, p.o., Kulturni a informaéni
sluzby mésta Prerova, p.o., obchodni spole¢-
nost Sportovisté Prerov, s.r.o. a ostatni duleziti
aktéfi v oblasti socialni politiky mésta - mistni
nestatni neziskové organizace.

Snahou mésta je zviditelnit seniorskou genera-
ci jako aktivni skupinu obyvatelstva, ktera diky
svym celozivotnim zkuSenostem a znalostem
dokazuje, jak €inorody a riznorody muze se-
niorsky vék byt. Mnozi dnesni seniofi poskytuji
mlads$i generaci navod, jak dulezité je celozi-
votné se vzdélavat, vénovat se sportu, chodit
za kulturou nebo jen tak s pfateli na prochazku
do pfirody.

Vdclav Zatloukal

Pardubicky kraj

Kanal vznikl diky podpofe neziskovych orga-
nizaci, medialnich doma, vefejnych instituci,
dobrocinnych spolkl, nadaci i malych darcu.
Vysilani zacalo 5. bfezna a sledovat ho muzete
kazdy patek od osmi hodin az do odpolednich
hodin. A¢koli organizatofi nejsou profesionalni
kameramani ¢i moderatofi a nemaji tak v medi-
alni oblasti zadné kurzy, praxi ani vystudované
Skoly, maji “jen” nadSeni a touhu naplnit a zpfi-
jemnit seniorlim tyto Sedivé dny. A na jaké
porady se mulzete tésit? Mezi pofady nebude
chybét vafeni, cvi€eni, tvofeni, besedy, kultura,

poznavani krasnych mist a v neposledni fadé
také mnoho informaci, které se tykaji spotreb-
niho prava, zdravi a bezpe¢i.

Michaela Millerova

JAK SI INTERNETOVOU
'HURA TELEVIZI NALADIT?

* Nejprve si pustte pocitac

* Poté internetovy prohlize¢ (Explorer, Google
Chrome, Mozzila, ...)

e Do listy v prohlizeci zadeijte:
www.huranavylet.cz/tv

* Kliknéte na Cervené tlaCitko spustit

O televizi

Hura TV je nekomercni internetova televize pro seniory, ktefi se
v téchto ¢asech citi osameéli nebo znudéni.

Kdyz nemulzou za nami do klubovny, vyrazime my s klubovnou
za nimi domu. Budeme spolecné cvicit, varit, poznavat zajimava
mista, lidi, ucit se, vzdélavat, vyrabét a bavit se pri muzice.

To vse diky podpore neziskovych organizaci, medialnich domu,
verejnych instituci, dobrocinnych spolku, nadaci i malych darcut.
A takeé nasich kolegu ze spolku Hura na Vylet!

Nejsme profesionalni kameramani ani moderatori. Nemame
v medialni oblasti zadné kurzy, praxi ani vystudované Skoly.
Mame ‘jen" nadSeni a touhu naplnit a zpfijemnit osamélym
seniorum tyto sedive dny.

Jak naladit nasi televizi

1. Zapnéte pocitac a otevrete si internetovy prohlizec. C -

2. Do listy v prohlizeci zadejte adresu www.huranavylet.cz/tv

3. Kliknéte na cerveneé tlacitko spustit

Potrebujete poradit ¢i mate otazku?

Obratte se na nasi linku 605 313 919
anebo na e-mail Info@huranavylet.cz

Plzensky kraj

»,Pokud chces védeét, jak ta bota sedi, zeptej se
Cloveka, ktery ji nosi, a ne toho, kdo ji vyrobil.*”
Tento citat zcela vystihuje podstatu komunitni-
ho planovani. Participace ob&anu s vazbou na
konkrétni prostfedi a hledani jejich spoleéného
zajmu muze totiz byt jak ku prospéchu kazdé-
ho jednotlivého ¢lovéka, tak ku prospéchu celé
komunity. Ptat se lidi na jejich nazory a skutec-
né potfeby a na druhou stranu jim srozumitelné
vysvétlit, co je finan¢né schddné a co jiz ne,
muze pfispét k lepsi interakci vSech zapoje-
nych subjektd. Navic jsou nékteré problémy,
které muzeme oznacit za globalni, ale na dru-
hou stranu jednotlivé kraje, mésta ¢i obce se
mohou potykat se specifickymi lokalnimi pro-
blémy. A kdo zna svoji komunitu Iépe nez Elo-
vek, ktery v ni Zije?

V Plzefiském kraji komunitni planovani realizu-
je pobocka neziskové organizace Centrum pro
komunitni praci (CPKP), ktera vznikla na z&-
kladé presveédcéeni, ze oban ma pravo podilet
se na rozhodovani v jeho obci, mésté ¢&i regio-
nu. V dnedni dobé existuje v Ceské republice
Sest mistnich zastoupeni - CpKP stfedni Mo-
rava, CpKP jizni Cechy, CpKP z&padni Cechy
a CpKP stfedni Cechy, CpKP Moravskoslezsky
kraj a CpKP vychodni Morava. Poslanim této
organizace je pfispivat ke spokojenosti ob¢anu
a ke spolupraci mezi vefejnou spravou a obca-
ny. CpKP zéapadni Cechy pusobi v Plzefiském
kraji od roku 1996 a podili se na planech roz-
voje a udrzitelnosti socialnich sluzeb na uze-
mi vétSiny ORP. K praktickym vystupim CpKP
zapadni Cechy patfi také katalogy poskytova-
telll socialnich a navaznych sluzeb. Jako pfi-
klad nedavné ¢innosti této organizace mizeme
uvést projekty Rozvoj komunitniho planovani
socialnich sluzeb na Rokycansku, Domazlicku
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a HorSovskotynsku, které se uskuteCnily v le-
tech 2017 — 2019 a reSily potfebu aktualizovat
komunitni stfednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb na uzemi vySe zminénych ORP. Aktual-
né je komunitni planovani sociélnich sluzeb re-
alizovano v sedmi regionech Plzenského kraje,
konkrétné se jedna o Kralovicko, Susicko, Pfe-
Sticko, Blovicko, Horazdovicko, Klatovsko a Ny-
ransko. Projekty budou ukon&eny v roce 2022."

Irena Kadl¢ikova

StredocCesky kraj

Krajska rada seniorl ma za sebou sedm
uspésnych a jeden upraveny ro¢nik Béhu miru
Kladno-Lidice. Kvuli pandemii, ktera vSechny
Lpfikovala“ k domovim a omezila sportovni ak-
tivity, se Krajska Rada senior(i StfedoCeského
kraje se rozhodla zvefejnit dalsi vyzvu, jejiz spl-
néni je na kazdém z vas a pandemie ji neome-
zuje. Jde jen o to najit odhodlani a silu v sobé
samém. Nazvali ji 5 tisic krokt pro zdravi.

Zacit mize kazdy tfeba na rovince, s jednim ki-
lometrem. Postupné pfidavejte na vzdalenosti
i naro¢nosti terénu, pridejte kopecky i rychlost.
Pro méné zdatné se doporucuje tzv.“severska
chlize” s pouzitim holi (nordic walking), jejiz vy-
hodou je aktivni zapojeni horni ¢asti téla a vét-
§i rovnovaha pfi chiizi. A trochu matematiky:

1 Komunitni planovani socilnich sluzeb v Plzefiském kraji. Centrum pro komunitni praci
zépadni Cechy [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.cpkp-zc.cz/
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prameérna délka kroku je 80 cm. Jestlize ujdete
pét tisic kroku, usli jste celkem pfiblizné vzda-
lenost &tyfi km.

Béh miru Kladno-Lidice 2021 probéhne, jen za-
tim neni jasné, v jaké podobé. V kazdém pfipa-
dé uskute¢ni Krajska rada seniorl pfi dodrzeni
vSech zdravotnich predpis pro seniory Stre-
docCeského kraje minimalné pochod pro Lidice,
jehoz délku pfizplsobi vyzvé 5 tisic kroku pro
zdravi. KRS vyzyva vSechny kraje CR, aby
se k této iniciativé pridaly, aby dodrzely jed-
notnost nazvu akce, a aby demonstrovaly ak-
ceschopnost seniorl i jejich fyzickou zdatnost.
Prejeme vam uspéch a potéseni z akce, ktera
by na pocest Lidic méla probéhnout v ervnu
2021.

Martina Doupovcova

Ustecky kraj

Ustecky kraj spustil provoz bezplatné krajské
infolinky pro seniory, prostfednictvim které se
mohou nové registrovat na ockovani. V prvni
fazi se jedna o seniory vékové kategorie 80
plus. Bezplatna krajska infolinka je v provozu
od pondéli 25. ledna kazdy pracovni den v ¢ase
od 9 do 15 hodin. Telefonni Cislo infolinky:
800 876 011.

Lenka Tomanova

Zlinsky kraj

60 a vic neznamena nic

Jiz tfinactym rokem pfipravuje mésto Valasské
sat let aktivizaéni program ,,60 a vic nezname-
na nic“. Program, jehoz autorem je Narodni sit
podpory zdravi, vychazi z norského projektu

,60 plus® a navazuje na ¢esky a evropsky pro-
jekt ,Zdravé starnuti“. Program stavi na aktivi-
zaci senior(l a posileni jejich fyzické i psychic-
ké kondice, coz ma kladny dopad na celkové
zdravi. Smyslem programu je seniory motivovat
k tomu, aby po skonc€eni programu v aktivitach
pokracovali sami. Vzdy od zafi do prosince si
seniofi mohou vybirat z pestré nabidky Ctyfi
pohybové aktivity za mésic — plavani, cvice-
ni, j6ga, posilovani ve fithess centru, turistika
nebo prochazky s nordic walkingovymi holemi.
LetoSni novinkou bude, zejména s ohledem
na stavajici epidemiologickou situaci, pravidel-
né cvi¢eni pod Sirym nebem. Program neza-
pomina ani na osvétu. Jednou meési¢né je pro
seniory pfipravena pfednaska se zajimavymi
osobnostmi na téma podpory zdravi. Realiza-
torem letosniho ro¢niku bude poprvé Stfedisko
volného ¢asu Domecek, které seniory vtahne
do prostredi, kde se bézné potkavaji generace
vSeho véku. Seniofi se tak dostanou do kon-
taktu s dalSimi volno¢asovymi aktivitami. Na
nakladech programu se seniofi podileji pouze
uhradou ucastnického poplatku ve vysi 300 K¢,
zbyvajici ¢ast doplaci mésto, sponzofi a Zlin-
sky kraj. Vice o informaci o programu najde-
te na www.valasskemezirici.cz v sekci Zdravé
meésto.

Eliska Pifkova
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Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL| E-MAIL

Bc. Michaela Vodrazkova g:jo?glr(?f gestorka ?‘?OManng]ri%g?Gﬂ 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
Bc. Jifina Rabikova Dzamkova gf&gi’:&koordmémrka T?OMOaOng'richgimﬂ 771121708 | jirina.rabikova@mpsv.cz
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer gg;‘)’lgyag:tﬁ‘;z '1\";‘0'\"030"?;%2?6/7 770169128 bohumila.gudzenko@mpsv.cz
David Peltan, Dis. Eg;t&m””ikace T?OMOaOniFr’]richT;mﬂ 604 974066 david.peltan@mpsv.cz

Mgl’. Andrej Dan Bardos g:{]s:y koordindtor ?‘?OMOaOng]riﬂ;gmﬂ 778 7116 523  andrej.bardos@mpsv.cz

Bc. Alena Bartikova, DiS. Eﬁfé;i:;ﬁ:g}"étorka g%%"fggjgéu dsiovce | 770147923 alena bartikova@mpsv.cz
Bc. Miloslav Cermak RSk r';f(grﬁigfmr gg‘?ggi}g:rﬁj’vy\/ary 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz

Krajska koordinatorka

5.20A, Na Maninach 876/7

Bc. Martina Doupovcova Stredocesky kraj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
ORT , Krajska koordinatorka  Gocarova tfida 1620/30, . .
Mgr. Jana Frohlichova Krélovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krdlové 728483919 jana.frohlichova@mpsv.cz

Ing. Eliska Pifkova

Kontaktni osoba
pro Zlinsky kraj

Zarami 92, MANAG spol. s r.o.

760 01 Zlin

727 868 405

eliska.pifkova@mpsv.cz

Mgr. Irena KadICikova

Krajska koordinatorka
Plzerisky kraj

Kollarova 942/4
301 00 Plzen

776 292 573

irena.kadlcikova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

Krajska koordinatorka
Moravskoslezsky kraj

U Tiskarny 578/1
702 00 Ostrava

778 455 759

pavla.kasasova@mpsv.cz

RNDr. Marie Kruzikova

Krajska koordingtorka
Kraj Vysocina

Zizkova 1872/89
586 01 Jihlava

770116 500

marie.kruzikova@mpsv.cz

Krajska koordinatorka

Masarykovo nam. 1484

Mgr. Michaela Mullerova Pardubicky krzi 530 02 Pardubice 778716 719 michaela.mulleroval@mpsv.cz
o £ ¥ . Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr. Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianoy 777 157 839 pavla.rechtackova@mpsu.cz
< Krajska koordinatorka  Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Tomanova Ustecky kraj 400 01 Usti n. Labem 734616 901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal Isky koordin tf. Kosmonauti 989/8 778 716 720  vaclav.zatioukal@mpsv.cz
g Olomoucky kra
yKra) 779 00 Olomouc

Dana Zizkovska

Krajska koordinatorka
Jihomoravsky kraj

Terezy Novakové 1947/62a

621 00 Brno

770 116 565

dana.zizkovska@mpsv.cz
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#seniorivkrajich

Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost

MINISTERSTVO PVRACE 9)
A SOCIALNICH VECI #seniofivkrajich
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